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Mein ganzer Organismus 
ist widerstandsfähiger
«Keine 0815-Infrarotkabine, sondern etwas Gutes»: Germaine Fux 
aus Grächen (VS) hat sich für eine therapeutische «Jenny & Weber»-
Infrarotkabine entschieden – aus guten Gründen.

Vor dem Kauf ihrer Infrarotkabine hat 
sich Germaine Fux genau informiert: 
«Ich wollte keine 0815-Kabine haben, 
sondern eine, die das erfüllt, was ich mir 
wünsche und brauche.» Die «Jenny & 
Weber»-Infrarotkabine entsprach ihren 
Vorstellungen und habe ihr geholfen, 
ihr Immunsystem zu stärken: «Ich hat-
te früher sehr viel mit Erkältungen zu 
kämpfen. Mit der Infrarotkabine ist mein 
ganzer Organismus widerstandsfähiger 
geworden.» 

Freie Atemwege und feine Haut

Ein weiteres Highlight von Germaine 
Fux ist der Solevernebler: Er hat ihre 
Nase befreit und ihre Haut feiner und 
geschmeidiger gemacht. Denn er ent-
wickelt ein Klima wie am Meeresstrand, 
indem er einen milden Salznebel er-
zeugt und diesen in der Infrarotkabine 
verteilt. Er befeuchtet die Atemwege und 

reinigt die Haut, was gerade bei trocke-
ner Winterluft von Vorteil ist. Überdies 
reduziert er Atemwegsprobleme wie 
Asthma, Bronchitis, Heuschnupfen und 
Husten sowie Hautprobleme wie Akne, 
Ausschlag, Entzündungen, Neuroder-
mitis oder Schuppenflechte.

Besser abschalten und schlafen

Dank ihrer «Jenny & Weber»-Infrarot-
kabine schläft Germaine Fux viel besser: 
«Die Tiefenwärme entspannt mich un-
gemein. Ich kann viel besser abschal-
ten.» Es sei, als würde sie meditieren. 
Zur Entspannung nutzt sie zusätzliche 
Therapiemöglichkeiten: «Die Licht-
therapie finde ich super, aber auch die 
bereits vorinstallierten Programme: Sie 
sind genial und lassen sich einfach per 
Knopfdruck einstellen.» Ferner setzt sie 
auf die Aromatherapie, um ihr Wohlsein 
zu steigern.

den heraus. Damit aktiviert die Infra-
rotkabine den Stoffwechsel und das 
Immunsystem, was zu einem besseren 
Wohlbefinden führt. Ein direkter Wir-
kungszusammenhang mit dem Im-
munsystem lässt sich nicht behaupten. 
Dafür ist das Immunsystem zu komplex 
und reagiert auf Umwelteinflüsse sehr 
individuell. Allerdings zeigen die Erfah-
rungen von Infrarotkabinen-Nutzern, 
dass sie während der kalten Jahreszeit 
weniger erkältet sind. Zudem schont die 
Infrarotkabine gegenüber einer klassi-
schen Sauna das Herz-Kreislauf-System.  

«Noch nie so gesund geschwitzt»

Auch Remy Supersaxo aus Spiez (BE) ist 
von den «Jenny & Weber»-Infrarotka-
binen begeistert: «Nach einer fachlich 
überzeugenden Beratung an der OHA 
in Thun haben wir unsere Infrarotka-
bine erhalten.» Der Erfolg sei überwäl-
tigend: «Ich habe noch nie so gesund 
geschwitzt, richtig von innen nach aus-
sen. Ein Gefühl, als würden alle bösen 
Elemente aus mir herausfliessen. Ein-
fach genial – genauso, wie ich es mir 
gewünscht habe.» 

Der positiven Wirkung der Infrarotka-
bine schliesst sich Matthias Kaelin aus 
Dübendorf (ZH) an: Der Facharzt FMH 
für Allgemeine Innere Medizin und Im-
munologe FAMH hat sich als Migräne-
patient selbst mit der Infrarottherapie 
auseinandergesetzt. Seither nutzt er sei-
ne Infrarotkabine erfolgreich gegen sei-
ne Migränebeschwerden und kann die 
Infrarotwärmebehandlung mit gutem 
Gewissen empfehlen.

Aktiviert den Stoffwechsel und 
schont den Kreislauf

Untersuchungen haben gezeigt: Wäh-
rend der Infrarotsitzung schwitzt der 
Körper einen Grossteil an Fett- oder 
toxischen Stoffen wie Säuren, Schwer-
metall- oder Medikamentenrückstän-
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Gelenk-, Rheuma- oder Gichtbeschwerden? 
 Erkältungen, Kopfschmerzen oder Verspannungen? 

Dank Tiefenwärme fördern die «Jenny & Weber»-In-
frarotkabinen das eigene Wohlbefinden.

Hier Infrarotkabinen testen: 

Zuger Messe  

28.10.–05.11.23

Glarner Messe Näfels 

01.–05.11.23

Winti Mäss  

15.–19.11.23

Hausbau + Energie Messe Bern 

23.-26.11.23


