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Ich kann wieder 
normal laufen
Renate Schneider aus Münsingen 
(BE) hat die therapeutischen  
Infrarotkabinen von Jenny &  
Weber für sich entdeckt: Bereits 
nach der zweiten Anwendung  
sei das Stechen in ihrem Knie  
verschwunden. 

Vor dem Kauf ihrer Infrarotkabine in-
formierte sich Renate Schneider genau. 
Ihr Fazit: «Die Qualität und Beratung 
stimmten für mich von Vornherein.» 
Auch habe sie andere Infrarotkabinen 
angeschaut und dabei primär Unter-
schiede bei den Strahlern festgestellt: 
«Die Tiefenwärme bei den «Jenny & 
Weber»-Infrarotkabinen war deutlich 
spürbar.» Darum sei es wichtig, Infrarot-
kabinen vor dem Kauf zu testen und die 
Wirkungsqualität der Strahler zu prüfen.

Einfacher als klassische Sauna

Renate Schneider merkt während ihrer 
Recherche, dass ihr eine Infrarotkabine 
mehr zusagt als eine klassische Sauna: 
«Die Tiefenwärme eignet sich für meine 
Gelenke viel besser.» Auch seien Infra-
rotkabinen einfacher zu handhaben als 
eine klassische Sauna: «Eine klassische 
Sauna lässt sich nicht ohne erheblichen 
Aufwand in einer Mietwohnung instal-
lieren.» 

Eine Infrarotkabine braucht nur etwas 
Platz sowie eine Steckdose und ist innert 
Minuten betriebsbereit. Eine klassische 
Sauna dagegen benötigt verschiedene 
Anschlüsse und mindestens eine halbe 
Stunde Vorlaufzeit. Überdies belastet 
eine Infrarotkabine das Herz-Kreislauf-
system durch ihre tieferen Temperatu-
ren weniger als eine klassische Sauna.

«Das Stechen im Knie ist weg»

Bereits nach der zweiten Anwendung sei 
das Stechen im Knie von Renate Schnei-
der verschwunden: «Ich kann wieder 
normal laufen.» Allgemein hätten ihre 
Gelenkbeschwerden dank der Infrarot-
kabine stark abgenommen. Überdies 
habe Renate Schneider einen weiteren 
positiven Effekt erlebt: «Wegen meines 
Bürojobs leide ich oft unter starken Na-
ckenverspannungen. Eine Anwendung 
mit der Infrarotkabine reicht aus, um 
diese zu lösen.» Auch nutze sie nach 
einem anstrengenden Arbeitstag das 
Relax-Programm zum Herunterfahren: 
«Kaum habe ich die Anwendung hinter 
mir und gehe ins Bett, kann ich sofort 
ein- und durchschlafen, ohne über den 
vergangenen Tag herumstudieren zu 
müssen.»

Licht- und Aromatherapie für  
Wellness pur

So schwärmt Renate Schneider von 
ihrer Lichttherapie, die bei den «Jenny 
& Weber»-Infrarotkabinen als Zubehör 
immer dabei ist. «Je nach Wirkungs-
wunsch stelle ich ein bestimmtes Licht 
ein. Dazu gibt es eine Anleitung, die be-
schreibt, welches Licht sich für welche 
Wirkungsweise eignet.» Weitere hilf-
reiche Zubehöre seien die Sitzauflage, 
Nackenstütze und Aromatherapie: «Das 
fördert die Entspannung und rundet 
mein Wellnessprogramm ab. Ich kann 
die «Jenny & Weber»-Infrarotkabinen 
also wärmstens empfehlen.»
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Dank Tiefenwärme fördern die «Jenny & Weber»-
Infrarotkabinen das eigene Wohlbefinden.
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