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Renate Schneider (51) lebt in Mün-

singen (BE) und hat einen fordern-

den Bürojob. Um sich schnell und 

unkompliziert entspannen zu kön-

nen, begibt sie sich auf die Suche 

nach einer Wellness-Lösung für 

ihr Zuhause. «Weil sich eine klas-

sische Sauna nicht ohne erhebli-

chen Aufwand in einer Mietwoh-

nung installieren lässt, bin ich auf 

die Infrarotkabine gekommen», 

erzählt sie. Sie informiert sich ein-

gehend über Infrarotkabinen und 

merkt während ihrer Recherche, 

dass ihr diese viel eher zusagen 

als eine klassische Sauna: «Die 

Tiefenwärme ist gerade für meine 

Gelenke viel besser geeignet.»

An der BEA fündig 

geworden

Nach ihrer Recherche besucht Re-

nate Schneider die BEA, um die 

Infrarotkabinen von Jenny & Weber 

zu testen und sich dazu beraten zu 

lassen. Ihr Fazit: «Die Qualität und 

Beratung stimmten für mich von 

vornherein.» Natürlich habe sie 

auch andere Infrarotkabinen ange-

schaut. Dabei habe sie vor allem 

Unterschiede bei den Strahlern 

festgestellt: «Die Tiefenwärme war 

bei den Infrarotkabinen von Jenny 

& Weber deutlich spürbar.» Was sie 

auch überzeugt habe, ist, dass sich 

einzelne Strahler ausschalten las-

sen – wie beispielsweise die Fuss-

strahler: «Das alles hat mich dann 

sehr überzeugt. Und zudem sieht 

die Infrarotkabine auch noch 

schön aus.»

Auf die Strahler kommt es an

Therapeutische Infrarotkabinen ha-

ben einen lindernden Einfluss bei 

Gelenk-, Rheuma- oder Gichtbe-

schwerden. «Das Stechen in mei-

nem Knie ist bereits nach der zwei-

ten Anwendung verschwunden», 

beschreibt Renate Schneider ihre 

Erfahrungen mit ihrer Infrarotkabine 

von Jenny & Weber. Allgemein hät-

ten ihre Gelenkbeschwerden stark 

abgenommen, seit sie regelmässig 

Infrarotbehandlungen durchführt: 

«Ich kann wieder normal laufen. 

Und genau dafür habe ich mir diese 

Kabine gekauft.» 

Damit eine Infrarotkabine eine 

solche therapeutische Tiefenwir-

kung entfaltet, braucht sie leis-

tungsfähige Strahler mit dem rich-

tigen Infrarotstrahlungstyp: Bildet 

nämlich der Infrarotstrahlungstyp 

C (= IR-C) den Hauptteil der Infra-

rotstrahlen, reicht das nicht, um 

eine Tiefenwirkung zu erzeugen. Es 

braucht auch den Infrarotstrah-

lungstyp B (= IR-B). Dieser stösst 

bis zur Lederhaut vor und erwärmt 

dort die kleinsten Blutgefässe (= 

Kapillaren). Dieses erwärmte Blut 

fliesst dann in die tieferen Haut-, 

Gewebe- und Muskelschichten, wo 

der immunstimulierende Effekt 

des Infrarots entsteht. 

Darum ist es wichtig, vor dem 

Kauf einer Infrarotkabine diese 

auch ausgiebig zu testen und 

nach Strahlergutachten zu fragen. 

Darüber hinaus sollten Infrarot-

strahler eine Oberflächentempe-

ratur von max. 450° C aufweisen, 

um Reizungen der Haut oder der 

Augennetzhaut vorzubeugen.

Entspannen nach einem 

harten Bürotag

Ein weiterer positiver Effekt ihrer 

Infrarotkabine sei derjenige der 

kompletten Entspannung, wie Re-

nate Schneider schildert: «Wegen 

meines Bürojobs leide ich oft unter 

starken Nackenverspannungen. 

Eine Anwendung mit der Infrarot-

kabine reicht aus, um diese zu lö-

sen.» 

Auch nutze sie nach einem an-

strengenden Arbeitstag das Re-

lax-Programm zum Herunterfah-

ren: «Kaum habe ich die Anwen-

dung hinter mir und begebe mich 

ins Bett, kann ich sofort ein- und 

durchschlafen, ohne über den ver-

gangenen Tag herumstudieren zu 

müssen.»

Licht- und Aromatherapie 

für Wellness pur

Die Lichttherapie ist bei den In-

frarotkabinen von Jenny & Weber 

als Zubehör immer inkludiert. 

«Das fägt no», berichtet Renate 

Schneider begeistert von der 

Lichttherapie. «Je nach Bedarf 

und Wirkungswunsch stelle ich ein 

bestimmtes Licht ein. Dazu gibt es 

eine Anleitung, die beschreibt, für 

welche Wirkungsweise sich wel-

ches Licht eignet.» 

Weitere Zubehöre, die sie als 

hilfreich für ihr persönliches Well-

nessprogramm empfindet, sind 

die Sitzauflage und Nackenstütze 

sowie die Aromatherapie: «Das 

fördert die Entspannung. Und 

auch die Aromatherapie habe ich 

mir geleistet. Das rundet mein 

Wellnessprogramm ab. Ich kann 

die Infrarotkabine des Unterneh-

mens Jenny & Weber also wärms-

tens empfehlen.»
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Fordern Sie einen 

Beratungstermin oder 

den Katalog an.

«Das fägt no»
JEWE Handels GmbH  Ob zum Wellnessen nach einem harten Arbeitstag oder zum 

Reduzieren von Gelenkbeschwerden: Seit Renate Schneider die Infrarotkabine von 

Jenny & Weber nutzt, fühlt sie sich wieder gesund und unbeschwert.

Das 
Seibersdorf 
Strahlengut-
achten be-
stätigt die 
Sicherheit 
der Infra-
rotkabinen 
von Jenny & 
Weber.

Renate Schneider: «Das Stechen in meinem Knie ist bereits nach der zweiten 
Anwendung verschwunden.»
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Infrarotkabinen an diesen 

Anlässen testen

● 7.4.–10.4.22

Bauen + Wohnen Aargau

● 29.4.–8.5.22

BEA Bern


